



Spelregels voor het reserveren van het VR lesprogramma: DOE IETS! 

U ontvangt deze PDF omdat u het lesprogramma Doe Iets! wil reserveren. Hier leest u de 
Algemene Voorwaarden waaronder het lesprogramma door uw school kan worden ontvangen. 
Pas na invullingen en ondertekening van dit formulier en na het ontvangen van onze bevestiging is 
de reservering definitief. Tot die tijd zijn alle te noemen data opties en geldt: wie het eerst komt 
het eerst maalt.


DOE IETS! is een preventief lesprogramma. Wij werken in de lessen aan bewustwording: wat is 
cyberpesten, en wat kan je als jongere zelf doen als het in je omgeving gebeurt? Het 
lesprogramma wordt u gratis aangeboden in het kader van Social Return on Investment. Vanuit 
een samenwerking tussen Stichting Shoot en ICT bedrijf Eviden.


Stap 1: Selecteer de klassen of groepen: 
DOE IETS! is er voor klas 1 en 2 van het Voortgezet Onderwijs, voor groep 8 van het Basis 
Onderwijs en voor verenigingen en maatschappelijke organisaties waar groepen jongeren in de 
leeftijd van 11 tot 14 jaar georganiseerd samenkomen. We hebben plaats voor minimaal 16 en 
maximaal 30 leerlingen/deelnemers per klas of groep.


Stap 2: We plannen en reserveren de dagen: 
Het programma bestaat per klas uit 2 lessen van 45 tot 55 minuten, die binnen 2 weken 
plaatsvinden. We plannen minimaal 2 tot maximaal 6 lessen per dag. En na 2 lesuren wordt een 
korte pauze ingelast. We maken de precieze afspraken over data en tijden in overleg. Afhankelijk 
van de reisafstand bepalen we het start-tijdstip van de eerste les.


Als de reisafstand zodanig is dat wij niet 2 x kunnen afreizen kunt u vragen naar een aangepast 
programma van 1 x een combinatieles van 100 minuten per klas.


Stap 3: Lesvoorbereidingen: 
Reserveer een beschikbaar leslokaal voor de dag. Na aankomst installeren wij de VR brillen en 
daarna kunnen wij gedurende de lesdag niet van lokaal veranderen.


Techniek: De school of organisatie stelt een laptop (met wachtwoord) ter beschikking met toegang 
tot internet en aangesloten op het digibord. Wij kunnen dan zelf inloggen op ons les-acccount.


Stap 4: Check de voorbereidingen 
In de week voordat wij uw school bezoeken hebben we per telefoon of email contact met de 
mentor / coördinator om alle punten op de i te zetten. Mochten er in de tussentijd vragen zijn dan 
kunt u deze stellen via: vr@shootlab.nl


Stap 5: De lesdag: 
Ons team bestaat uit 2 tot 4 personen. Wij arriveren een half uur voor het begin van de eerste les 
om alles te installeren. De indeling van het lokaal is in groepjes van 5 of 6 leerlingen. Met wat extra 
open ruimte voor in de klas voor een spel-oefening. Als u dit alvast klaarzet hebben wij een 
rustige start op uw school.


Stap 6: De les: 
Als de leerlingen binnenkomen gaan de mobieltjes in het telefoon-hotel. We vragen de mentor of 
leerkracht om de les te starten door ons te introduceren. De leerkracht blijft tijdens de les 
aanwezig o.a. om de omgangsregels in de klas te handhaven. Tijdens de les kan de leerkracht 
meekijken met de film, en eventueel meehelpen met de oefeningen. De lessen geven inzicht hoe 
het onderwerp cyberpesten leeft in de klas en of er op een later moment meer aandacht voor 
nodig is. De mentor / leerkracht sluit de les ook weer af.




Stap 7: Communiceren over ons bezoek: 
Tijdens de les maken wij een paar foto’s of een kort filmpje van het werk in uitvoering. Aan het 
einde van de les laten wij zien wat we hebben gemaakt en kunt u akkoord hiervoor geven. De 
beelden plaatsen wij op onze social media kanalen om anderen te inspireren. Wij plaatsen geen 
uitspraken van leerlingen. Leerlingen die niet in beeld mogen of willen laten wij buiten beeld. 

We vinden het leuk om een uitspraak van een leerkracht te plaatsen. En als uw school ook een 
foto van de les wil posten zijn we daar blij mee.

Onderaan dit formulier vind u een tekst bericht dat u naar ouders van leerlingen kan 
communiceren om hen te informeren over deze lessen.


Stap 8: Evaluatie 
Na de tweede lesdag ontvangt u een digitale evaluatie.

We vragen de mentoren en leerkrachten die de lessen hebben bijgewoond deze evaluatie in te 
vullen. Zodat wij het lesprogramma kunnen aanscherpen en kunnen doorontwikkelen.


Annuleren: 
De reservering wordt pas definitief als wij dit formulier ingevuld en (digitaal) ondertekend retour 
hebben ontvangen. De lessen zijn kosteloos. Maar indien de les(sen) binnen 7 dagen voorafgaand 
aan de geplande lessen door de school worden geannuleerd brengen we reserveringskosten in 
rekening a € 95,- per lesdag. Indien lesuren binnen 48 uur voorafgaand aan de geplande lesdag 
door de school worden geannuleerd brengen wij de volledige kosten a € 245,- per lesuur in 
rekening. Dit doen wij omdat we bij een afzegging op tijd willen kunnen herschikken.


De lessen worden alleen in het geval van overmacht door ons geannuleerd. Daaronder verstaan 
wij ziekte van de gastdocent of onveilige weersomstandigheden met code oranje of rood.

In dat geval wordt u door ons gebeld en plannen we nieuwe lesdagen op zo kort mogelijke 
termijn.


Via deze stappen werken we toe naar een prettige samenwerking met uw school. 
Voor vragen zijn wij bereikbaar via email: vr@shootlab.nl 

RESERVERING LESPROGRAMMA DOE IETS! 

Gereserveerde lesdata:  Les 1 —— / —— / —— 

Les 2 —— / —— / —— 

Aantal lessen per dag: —— 

Start en eind tijd —————————— 

Naam school: —————————— 

Naam contactpersoon: —————————— 

Datum: —————————— 

Handtekening: —————————— 

Contact en informatie: www.doe-iets-vr.nl Email: vr@shootlab.nl 

http://www.doe-iets-vr.nl
mailto:vr@shootlab.nl


Beste Ouders van klas …. 

Op  dd. …………………..    komt het VR lesprogramma Doe Iets! tegen cyberpesten naar 
onze school. De lessen worden ook in de klas van uw kind gegeven.  

Er komt een gastdocent in de klas om het onderwerp bespreekbaar te maken.  
Met een VR bril op kijkt de klas naar een film over een cyber-pest-situatie. Door het gebruik 
van VR kunnen de leerlingen zich goed inleven. Daardoor kunnen er tijdens en na de lessen 
gesprekken over bestaande pest-situaties ontstaan. 

Het doel van de lessen is dat leerlingen inzicht krijgen in de verschillende rollen tijdens het 
pesten. En wat zij zelf vanuit hun rol kunnen doen om het pesten te stoppen. 
Het programma is preventief om leerlingen bewust te maken wat cyberpesten is, en hoe we 
dit samen kunnen voorkomen.  

Tijdens de les worden er een een paar opnamen gemaakt in de klas van leerlingen met een 
VR bril op. Mocht u dit niet willen dan kunt u dit aangeven bij de docent. 

Met vragen kunt u terecht op deze website: www.doe-iets-vr.nl


